
 

AUTOMNE 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7 
Fête du travail 

8 
MEF Candiac 

13h30 

9 
 
 

10 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

11 

14 
Yoga 

14h Léry 

15 
MEF Candiac 

13h30 

16 
 
 

17 
MEF Léry Congé  

Boxe 13h45 Candiac  
 

18 

21 
Yoga Léry 
14h Léry  

22 
MEF Candiac 

13h30 

23 
 
 

24 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

25 

28 
Yoga Léry 
14h Léry 

29 
MEF Candiac 

13h30 

30 1er octobre 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

2 

Octobre 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

5 
Yoga Léry 

14h Léry ?? 
Élections 

6 
MEF Candiac 

13h30  
 

7 
  
 

8 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

9 

12 
Yoga Congé 

Action de Grâce 
 

13 
MEF Candiac 

13h30 
  

14 
  
 

15 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

16 

19 
Yoga Léry  

 

20 
MEF Candiac 

13h30   

21 
  
 

22 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

23 

26 
Yoga Léry 
14h Léry  

27 
MEF Candiac 

13h30   

28 29 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

30 



 

 

 

 

 

 

 

Décembre 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

30 
Yoga Léry 
14h Léry 

 

1 
MEF Candiac 

13h30 

2 3 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

4 

7 
 
 

8 
MEF Candiac 

13h30 

9 10 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

11 

14 
 
 

15 
MEF Candiac 

13h30 

16 17 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

18 

21 
 
 

22 
MEF Candiac 

13h30 
 

23                         24                                   25 
 

                Joyeuses Fêtes !  

 

Novembre 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 2 
Yoga Léry 
14h Léry  

3 
MEF Candiac 

13h30 

4 
  
 

5 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

6 

9 
Yoga Léry 
14h Léry  

10 
MEF Candiac 

13h30  

11 
 
 

12 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

13 

16 
Yoga Léry 
14h Léry  

17 
MEF Candiac 

13h30 

18 
  
 

19 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

20 

23 
Yoga Léry 
14h Léry 

24 
MEF Candiac 

13h30  

25 
 

26 
MEF Léry 10h et 11h15  

Boxe 13h45 Candiac  
 

27 


